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Zerbruch der grofien Liebe

Bereits mit 18 Jahren habe ich meine Teenagerliebe geheira-
tet. Wir haben gemeinsam drei Kinder bekommen. Nach mei-
nem Theologiestudium Gbernahm ich meine erste Gemeinde.
Sie entwickelte sich prachtig, wuchs und war innovativ. Auch
familiar lief es rund und in unserem Umfeld galten wir als
Familie Sonnenschein. Ich fihite mich glicklich verheiratet!
Und dann kam dieser Sonntag im Sommer 2006.

Ich war zu einem auswirtigen Predigtdienst ein-
geladen. Am Abend zuvor schlief meine Frau wie
immer in meinem Arm ein und am Morgen ver-
abschiedete sie mich mit der Ankiindigung, bis zu
meiner Riickkehr einen Kuchen zu backen.

Als ich nach Hause kam, waren alle ausgeflogen. Auf
dem Tisch lag ein Brief. Darin offenbarte mir meine
Frau, dass sie mich verlassen hdtte und mit einem
anderen Mann zusammengezogen sei. Die Kinder
hatte sie mitgenommen. Ich musste mich festhalten,
so erschittert war ich. Ich hatte von all dem nicht
das Geringste geahnt! Noch drei Stunden davor hatte
ich gedacht, zu den gliicklichsten Eheminnern zu ge-
héren, und jetzt lag meine Welt in Triimmern. Auch
Freunde und Verwandte wussten nichts von dieser
Entwicklung. Es war fiir alle ein totaler Schock.

Im darauffolgenden Jahr vergoss ich jeden Tag so gut
wie alle Trdnen, die ich hatte. In meiner Verzweif-
lung ging ich taglich stundenlang im Wald spazieren.
Dort horte niemand mein Jammern und Klagen. Ich
wollte um meine Ehe kimpfen. Meine Gebete waren
eine verzweifelte Mischung aus Anklagen und Bet-
teln. Gott musste sich meine Vorwiirfe anhéren, all
das zugelassen zu haben, und mein Betteln um die
Wiederherstellung unserer Ehe.

Viele Fragen haben sich in dieser Zeit aufgetan:

Werde ich jemals wieder gliicklich? Meine Trau-
rigkeit sal so tief, dass ich mir das gar nicht vor-
stellen konnte. Alleinsein war mir vollkommen
fremd und ich hatte fiirchterliche Angst vor der
Einsamkeit.

Was geschieht mit meiner Berufung? Kann ich,

will ich und darf ich noch Pastor sein, predigen

und an Gottes Reich mitbauen?

+ Wer bin ich, nachdem mir meine weiBe Weste
verloren gegangen ist? Einen ganzen Teil meiner
geistlichen Autoritit hatte ich aus meiner bishe-
rigen Erfolgsgeschichte und weilen Weste gezo-
gen. So konnte ich ein Vorbild sein, hatte etwas
zu sagen und mir Respekt verschafft. Aber jetzt?

* Wie gehe ich mit dem Gefiihl der Ohnmacht um?
Ich war vollkommen hilflos der Entscheidung
meiner Frau ausgeliefert. Als notorischer Pro-
blemldser und Macher war das eine neue und
erschreckende Erfahrung.

* Was fiir einen Sinn hat es noch zu beten? Ich hat-
te in meinen regelmiRigen Gebetszeiten auch
immer um Segen fiir unsere Ehe gebetet. Wenn
solch intensives Beten nichts niitzt, was hat es
dann iiberhaupt noch fiir einen Sinn zu beten?

* Und vor allem: Was hat das Ganze mit mir zu tun?

Was hat meine Frau vertrieben? Warum konnte

sie nicht mit mir iber all das sprechen, was ihr

durch Kopf und Herz gegangen ist?

Flir die meisten Pastoren, die den Zerbruch ihrer
Ehe in einem freikirchlichen Umfeld erleben, stiir-
zen damit gleich alle Lebenssiulen auf einmal ein.
Oft verschwinden sie dann in der Versenkung,



verlieren neben ihrer Familie auch ihren Job, ihre
Gemeinde und damit ihr Bezichungsumfeld, Mei-
ne Gemeinde hat sich anders verhalten. Ich durfte
pastor bleiben. Gleichzeitig hat man mir nahege-
legt, meine Verantwortung am Scheitern der Lhe
criindlich anzuschauen und seelsorgerliche Hilfe in
‘Anspmch zu nehmen. Diese Entscheidung war ein
Gliicksfalll In vielen Sitzungen hat mir cin erfahre-
ner Psychiater und Psychotherapeut geholfen he-
rauszufinden, welche Charakterziige, Lebensliigen
und emotionale Unreife mitverantwortlich waren
fiir die Entwicklung und das Scheitern unserer Ehe.

Natiirlich gab es hier und da Verurteilungen, aber
erfreulicherweise kam mir in meinem Umfeld ganz
viel Barmherzigkeit entgegen. Diese heilsame Wir-
kung von Barmherzigkeit kann man gar nicht iiber-
schitzen! Ich glaube heute, dass Kirche der barm-
herzigste Ort der Welt sein muss, das darf niemand
besser kdnnen als wir! Es kann doch nicht sein, dass
man als zerbrochener Mensch am Ende bei den Ar-
beitskollegen oder in der Joggingrunde mehr An-
nahme, Verstindnis und Ermutigung erlebt als in
der eigenen Kirche? Warum miissen wir auf unsere
Gefallenen am Ende immer noch eintreten?

Und ich habe die Bibel plotzlich mit anderen Augen
gelesen. Uberall sprang mir bei Jesus das Thema
Barmherzigkeit, Erbarmen, Mitleid und Solidaritat
entgegen. Und zwar gerade mit denen, die es schein-
bar nicht verdient hatten und denen die Frommen
und Religiosen regelmiRig ihre Ablehnung und ver-
achtung zu spiiren gaben. Die Kirche miisste doch
vielmehr der beste und sicherste Ort fiir Gescheiter-
te, Zerbrochene und echte Siinder sein!

Und noch etwas durfte ich erleben: Frieden ohne
Antworten. Auf viele meiner Fragen bekam ich
keine Antworten. Und doch hat sich ein tiefer Frie-
de in meinem Herzen eingestellt. Diese innere Ge-
wissheit, dass mein Leben wirklich in Gottes Hand
ist. Ich glaube, das meint Paulus, wenn er schreibt,
dass der Friede Gottes, der haher ist als unser Ver-
stehen, unsere Herzen und Gedanken erfiillen soll
(Phil. 4,7). Fiir die meisten Menschen ist Friede die
Folge von befriedigenden Antworten. Aber es gibt
einen Frieden, der nicht auf die Befriedigung unse-
res Verstehens angewiesen und doch ganz real ist.

Martin Benz

Autor und Berater.
| www.movecast.de

GEMEINSAM - EINSAM

Lin Mentor sagte mir in dieser Zeit des Zerbruchs:
»Gott kann aus Triimmern Palidste bauen!« Der
Gott, der aus dem Tohuwabohu die Schénheit der
Schépfung erschafft, kann auch aus meinen Triim-
mern lebenswerte Zukunft bauen. Ich werde nie
mehr gliicklich? Falsch! ich bin es wieder. Ich durf-
te mich mit meiner ersten Frau nach einigen Jahren
tief aussprechen, gemeinsam weinen und gemein-
sam um Verzeihung bitten, sodass wir heute ver-
sohnt und Freunde sind.

Und ich durfte wieder heiraten! Nie hitte ich ge-
dacht, nochmals so sehr mit einem anderen Men-
schen beschenkt zu werden. Und wir haben zwei
gemeinsame Kinder, die eine dicke Portion meines
Gliicks ausmachen. v
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